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Přehled pomoci pro pečující o seniora

Začínáte pečovat nebo již pečujete o svého blízkého?
Potřebujete poradit, hledáte informace a kontakty?
Víte, jaké služby Vám mohou s péčí pomoci?
Potřebujete podpořit při dlouhodobé péči?
Víte, na co máte nárok?

Využijte nabídky služeb:
• sociálních
• zdravotních
• návazných

Brandýs nad Labem – Stará 
Boleslav

Odolena Voda

Čelákovice

Úvaly



SVÉPOMOCNÁ SKUPINA

Dementia I.O.V., z.ú.
Setkávání pečujících, kteří pečují o své blízké 
s Alzheimerovou nemocí nebo jiným typem demence
Boleslavská 187, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.
Klára Cingrošová

  775 586 633
  poradna.brandys@dementia.cz

www.dementia.cz

POrAdNA

Dementia I.O.V., z.ú.
Poradna včera – poradna pro seniory a pro pečující o lidi 
s Alzheimerovou nemocí nebo jiným typem demence
Boleslavská 187, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.
Klára Cingrošová

  775 586 633
  poradna.brandys@dementia.cz

www.dementia.cz

PSyChOlOgICKÁ POMOC

KC U Podivena
Boleslavská 34/6, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.
Mgr. et Mgr. Blanka Antošová Kejíková
psychologické poradenství a psychoterapie

  602 938 647
Ing. Jiřina Hermanová
individuální terapie

  602 205 062
Mgr. Šárka Handlová
pomáhající rozhovory

  734 630 846

https://dementia.cz
https://dementia.cz


BezPlAtNÉ POrAdeNSKÉ lINKy

Pečuj doma
Bezplatná linka pro pečující, projekt Diakonie CČE

  800 915 915
www.pecujdoma.cz

Senior telefon
Linka důvěry pro seniory s bezplatným nonstop 
provozem, provozuje Život 90

  800 157 157
  seniortelefon@zivot90.cz

www.seniortelefon.cz

OdlehčOvací služby

Pomoc pečujícím osobám se zajištěním dočasné 
(max. 3 měsíce) péče v pobytovém zařízení, sloužící 
k načerpání sil pečujícího.

Domov seniorů Úvaly, p. s. s.
Odlehčovací služba
Náměstí Svobody 1475, 250 82 Úvaly

  731 655 413, 281 980 922
  socialni@dsuvaly.cz

www.dsuvaly.cz

Městské centrum komplexní péče
Benátky nad Jizerou
Odlehčovací služba
Náměstí 17. listopadu 593, 294 71 Benátky n. Jizerou II

  601 187 467
  meglicova@mestske-centrum-benatky.cz

www.mestske-centrum-benatky.cz

https://www.pecujdoma.cz
https://www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon
http://www.dsuvaly.cz
https://www.mestske-centrum-benatky.cz


denní staciOnáře a pOdpůrná 
CeNtrA

Místo, kde je zajištěna péče a program pro seniora, 
který nemůže nebo nechce zůstávat sám doma.

Dementia I.O.V., z.ú.
Podpůrné centrum pro lidi s Alzheimerovou 
nemocí nebo jiným typem demence a jejich blízké
Klára Cingrošová

  775 586 633
  pruvodcepece2@dementia.cz

www.dementia.cz

Denní stacionář Klecany
Do Klecánek 52, 250 67 Klecany

  737 731 349
  dennistacionar-klecany@seznam.cz

www.mu-klecany.cz/web/cs/obcan/sluzby-ve-
meste/denni-stacionar-pro-seniory

Denní stacionář Lysá nad Labem – Centrum
sociálních a zdravotních služeb Poděbrady
Masarykova 1102/11, 289 22 Lysá nad Labem

  325 551 353, 775 760 777
  souckova@centrum-podebrady.info

centrum-podebrady.info/sluzby/socialni-sluzby/
denni-stacionar/

Farní charita Neratovice
Denní stacionář
Pod Tvrzí 395, 250 70 Odolena Voda

  251 177 564
  reditelka@charita-neratovice.cz

www.neratovice.charita.cz

Městské centrum komplexní péče Benátky nad Jizerou
Denní stacionář
Náměstí 17. listopadu 593, 294 71 Benátky n. Jizerou II

  601 187 467
  meglicova@mestske-centrum-benatky.cz

www.mestske-centrum-benatky.cz

https://dementia.cz
https://www.mu-klecany.cz/web/cs/obcan/sluzby-ve-meste/denni-stacionar-pro-seniory
https://www.mu-klecany.cz/web/cs/obcan/sluzby-ve-meste/denni-stacionar-pro-seniory
https://centrum-podebrady.info/sluzby/socialni-sluzby/denni-stacionar/
https://centrum-podebrady.info/sluzby/socialni-sluzby/denni-stacionar/
http://www.neratovice.charita.cz
https://www.mestske-centrum-benatky.cz


Stacionář Olga, Říčany
Denní stacionář, odlehčovací služby
Blahoslavova 2576, 251 01 Říčany

  603 252 310
  socialni.pracovnice@dps.cz

www.stacionar-olga.cz/index.html

sOciální služby v dOmácnOsti 
- pečOvatelské služby a OsObní 
ASISteNCe

Služba podporující soběstačnost seniorů v jejich 
domácím prostředí.

ANTONIA senior services s.r.o.
Pečovatelská služba, osobní asistence, odlehčovací služba, 
domácí zdravotní péče, půjčovna kompenzačních pomůcek
Za školkou 104, 250 63 Čakovičky

  315 623 425, 608 505 045, 702 006 596
  info@antonia.cz

www.antonia.cz

Arcidiecézní charita Praha
Osobní asistence a půjčovna kompenzačních pomůcek
Na Prádle 192, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol., 
detašované pracoviště – Na Dolíku 53,
250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  732 340 688
  oabrandys@praha.charita.cz

www.praha.charita.cz

Centrum pro zdravotně postižené a seniory 
Středočeského kraje, o.p.s.
Osobní asistence, odborné sociální poradenství 
– osobní, telefonické, elektronické a internetové, 
půjčovna kompenzačních pomůcek
U Skládky 4, 190 00 Praha 9 

  284 818 767
  reditelstvi@czpstredoceskykraj.cz

www.czpstredoceskykraj.cz

http://www.stacionar-olga.cz/index.html
https://www.antonia.cz
http://www.praha.charita.cz
http://www.czpstredoceskykraj.cz


Domov seniorů Jenštejn, p. s. s.
Pečovatelská služba Jenštejn
Vinořská 78, 250 73 Jenštejn

  286 851 905, 736 754 011
  info@psjenstejn.cz

www.psjenstejn.cz

Farní charita Neratovice
Pečovatelská služba, odlehčovací služba, sociálně 
aktivizační služba
Pobočky:
Dolní kasárna 969, 250 67 Klecany
náměstí 5. května 2/12, 250 88 Čelákovice
Pod Tvrzí 395, 250 70 Odolena Voda

  736 670 631
  socialni@charita-neratovice.cz

www.neratovice.charita.cz

HEWER, z.s.
Osobní asistence 
Černokostelecká 2020/20, 100 00 Praha 10

  736 505 549
  strednicechy2@hewer.org

www.osobniasistent.cz

Město Čelákovice 
Pečovatelská služba Čelákovice
Kostelní 26, 250 88 Čelákovice

  326 999 801, 326 999 809
  info@pscelakovice.cz

www.pscelakovice.cz

Město Úvaly
Pečovatelská služba Úvaly
Pražská 276, 250 82 Úvaly

  281 091 529, 723 308 432
  lucie.krivancova@mestouvaly.cz

www.mestouvaly.cz

Pečovatelská služba města Brandýs nad Labem – 
Stará Boleslav
Martinovská 940, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  606 708 213, 734 261 848

http://www.psjenstejn.cz
http://www.neratovice.charita.cz
http://www.osobniasistent.cz
https://www.pscelakovice.cz
http://www.mestouvaly.cz


  pecovatelska.brandysko@seznam.cz
  pecovatelska.socialni@seznam.cz
  pecovatelska.socialni2@seznam.cz

www.pecovatelskasluzbabrandysko.cz

ZdravOtní služby v dOmácnOsti 
– dOmácí ZdravOtní péče

Odborná zdravotní a ošetřovatelská péče předepsaná 
lékařem hrazená ze zdravotního pojištění.

Advantis Medical s.r.o.
nám. Svobody 1570, 250 82 Úvaly

  734 178 232
  smejkalova@advantismedical.cz

www.advantismedical.cz

Domácí péče Včelka
F. X. Procházky 30/12, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  601 152 078
  novakova@pecevcelka.cz

www.pecevcelka.cz

Farní charita Neratovice
U Závor 1458, 277 11 Neratovice 

  315 685 190
  zdravotni@charita-neratovice.cz

www.neratovice.charita.cz

Mělnická zdravotní, a.s.
Domácí péče při Nemocnici Mělník
Pražská 528, 276 01 Mělník

  730 180 432
  jitka.velichova@mediterra.cz

www.nemocnice-melnik.cz

ProCare Medical s.r.o.
Orlická 2176/9, 130 00 Praha 3

  230 234 345
nebo
Kbel 163, 294 71 Benátky nad Jizerou

https://www.pecovatelskasluzbabrandysko.cz
http://www.advantismedical.cz
https://www.pecevcelka.cz
http://www.neratovice.charita.cz
https://www.nemocnice-melnik.cz


  739 723 582
  procare@procare.cz

www.procare.cz

ProMedicus Home Care Services s.r.o.
Žižkova 1311, 282 01 Český Brod

  777 455 025
  zlata.smejkalova@domacipece24.cz

www.domacipece24.cz

dOmOvy se Zvláštním režimem

Pobytová služba poskytující 24hodinovou odbornou 
péči zejména lidem s Alzheimerovou nemocí či 
jiným typem demence.

Amfion sanatorium, s.r.o.
Sanatorium pro seniory s Alzheimerovou chorobou
Českolipská 3444, 271 01 Mělník

  731 443 174, 775 287 001
  asistentkasanatorium@amfion.cz

alzheimer-sanatorium.cz

Centrum seniorů Mělník
Domov Vážka
Fügnerova 3523, 276 01 Mělník

  315 630 040, 734 442 733
  r.hencova@ssmm.cz

www.ssmm.cz

Clementas Mlékovice, s.r.o.
Domov se zvláštním režimem
Mlékovice 66, 281 44 Toušice, okr. Kolín

  778 413 990, 317 070 550
  mlekovice@clementas.cz

clementas.cz/domovy/clementas-mlekovice

Dřevčický park
Domov se zvláštním režimem
Dřevčice 15, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  602 199 994

http://www.procare.cz
http://www.domacipece24.cz
https://alzheimer-sanatorium.cz/
http://www.ssmm.cz
https://clementas.cz/domovy/clementas-mlekovice


  socialni@drevcickypark.com
www.drevcickypark.com

Dům Kněžny Emmy
Domov se zvláštním režimem
Kojetická 1414, 277 11 Neratovice

  315 630 511
  dke@demmy.cz

www.demmy.cz

Senior komplex Mělník
Domov pro seniory, domov se zvláštním režimem
Bezručova 4095, 276 01 Mělník

  777 467 764
  bazlerova@senior-komplex.cz

www.senior-komplex.cz

lůžkOvá a dOmácí
hOspicOvá péče

Odborná zdravotně – sociální služba poskytovaná 
těžce nemocným, umírajícím a jejich rodinám.

Domácí hospic Nablízku, z. ú.
Domácí hospic
Jahodová 1857, 289 22 Lysá nad Labem 
kancelář – Husovo nám. 550/5, 289 22 Lysá n. L.

  731 268 306
  info@hospic-lysa.cz

www.hospic-lysa.cz

Hospic Dobrého pastýře
Lůžkový a domácí hospic
Sokolská 584, 257 22 Čerčany

  317 777 381
  tri@hospic-cercany.cz

www.hospic-cercany.cz

HOSPIC TEMPUS, z.s.
Domácí hospic
Pražská 530/21, 276 01 Mělník

http://www.drevcickypark.com
https://www.demmy.cz/index.php?page=30202&lang=cz
https://www.senior-komplex.cz/
http://www.hospic-lysa.cz
https://hospic-cercany.cz/


  720 557 554
  hospic@hospictempus.cz

www.hospictempus.cz

Hospic Štrasburk o.p.s.
Lůžkový hospic
Bohnická 12, 181 00 Praha 8 – Bohnice

  283 105 576
  mkreuzerova@hospicstrasburk.cz

www.hospicstrasburk.cz

tísňOvá péče

Krizové tlačítko na přivolání pomoci.

Anděl Strážný, z.ú.
SOS tlačítko – nonstop pomoc v celé ČR

  800 603 030
  poptavka@andelstrazny.eu

www.andelstrazny.eu
Pomoc se zprostředkováním služby: Senior point, 
Kočárovna, Plantáž 2480, 250 01 Brandýs n. L. – St. Bol.

Život 90 – Tísňová péče NADOSAH
www.zivot90.cz/cs/asistence/tisnova-pece
Pomoc se zprostředkováním služby: Městský úřad 
Brandýs n. L. – Stará Bol., oddělení sociální práce
Ivana Olbrachta 59, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  778 521 813, 326 653 806
  lenka.balounova@brandysko.cz

dOPrAVA

Doprava pro občany města Brandýs n. L. – Stará 
Boleslav nad 65 let nebo držitele průkazu TP, ZTP 
nebo ZTP/P. Službu zajišťuje Pečovatelská služba 
města Brandýs nad Labem – Stará Boleslav.

http://www.hospictempus.cz
https://www.hospicstrasburk.cz/
https://www.andelstrazny.eu
https://www.zivot90.cz/cs/asistence/tisnova-pece


Senior taxi
  606 708 213, 734 261 848, 771 233 209
  pecovatelska.brandysko@seznam.cz

www.pecovatelskasluzbabrandysko.cz/senior-taxi/

stravOvání

Podrobný přehled o rozvozu obědů a dalších 
možnostech stravování na území ORP Brandýs nad 
Labem – Stará Boleslav.

Senior point
Kočárovna, Plantáž 2480, 250 01 Brandýs n. L. – St. 
Boleslav

  731 681 274
  brandysko@seniorpointy.cz

půjčOvny kOmpenZačních 
pOmůcek

Umožňují zapůjčení potřebné pomůcky seniorům 
(např. vozík, polohovací postel).

ANTONIA senior services s.r.o.
Za školkou 104, 250 63 Čakovičky

  315 623 425, 608 505 045, 702 006 596
  info@antonia.cz

www.antonia.cz

Arcidiecézní charita Praha
Na Prádle 192, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol., 
detašované pracoviště – Na Dolíku 53,
250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  732 340 688
  oabrandys@praha.charita.cz

www.praha.charita.cz

https://www.pecovatelskasluzbabrandysko.cz/senior-taxi/
https://www.antonia.cz
http://www.praha.charita.cz


Centrum pro zdravotně postižené a seniory 
Středočeského kraje, o.p.s.
U Skládky 4, 190 00 Praha 9 

  284 818 767
  reditelstvi@czpstredoceskykraj.cz

www.czpstredoceskykraj.cz

Domácí hospic Nablízku, z. ú.
Jahodová 1857, 289 22 Lysá nad Labem
kancelář – Husovo nám. 550/5, 289 22 Lysá n. L.

  734 260 646
  info@hospic-lysa.cz

www.hospic-lysa.cz

přehled dávek

Dlouhodobé ošetřovné
Okresní správa sociálního zabezpečení
Praha-východ
Sokolovská 855/225, 190 00 Praha 9

  284 005 420
www.cssz.cz/cz/kontakty

Parkovací průkaz
Město Brandýs nad Labem – Stará Boleslav
Městský úřad Brandýs nad Labem – Stará Boleslav, 
oddělení sociální práce
Ivana Olbrachta 59, 250 01 Brandýs n. L. – Stará Bol.

  326 653 808
  marketa.krajickova@brandysko.cz

www.brandysko.cz

Příspěvek na mobilitu, příspěvek na zvláštní 
pomůcku, průkaz osoby se zdravotním postižením 
a některé benefity, které z něj vyplývají
Úřad práce Praha-východ
Dávky pro osoby se zdravotním postižením
Dobrovského 1278/25, 170 00 Praha 7, Holešovice

  950 151 328, 950 151 343, 950 151 345
  podatelna.py@uradprace.cz

www.uradprace.cz/praha-vychod

http://www.czpstredoceskykraj.cz
http://www.hospic-lysa.cz
http://www.cssz.cz/cz/kontakty
http://www.brandysko.cz
https://www.uradprace.cz/praha-vychod


Příspěvek na péči
Úřad práce Praha-východ
Sociální služby a příspěvek na péči
Dobrovského 1278/25 170 00 Praha 7, Holešovice

  950 151 385, 950 151 314, 950 151 303, 950 151 345
  podatelna.py@uradprace.cz

www.uradprace.cz/praha-vychod

https://www.uradprace.cz/praha-vychod
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užitečné webOvé stránky

www.pecujdoma.cz
www.alzheimer.cz
www.pecujici.cz

www.neztratitsevestari.cz

http://www.pecujdoma.cz
http://www.alzheimer.cz
http://www.pecujici.cz
http://www.neztratitsevestari.cz
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