» Kdy: pondéli a streda od 17:00 do 18:00 hod.
» Co: protahovaci cviceni s prvky jogy
o Kde: restaurace Borel, Borek c. p. 5

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, boty na cviceni,
podlozku, rucnik a piti.

Cviceni vede Vanda Pachmanova.

Srdecneée zveme vsechny generace, cvicime uz devatym rokem.



